
DOLINA
SANU I WISŁY



    zeka San przepływa przez całe województwo 
podkarpackie, zaczynając swój bieg 
w południowo-wschodnich krańcach regionu, 
a kończąc na północy, gdzie uchodzi do Wisły. To raj 
dla kajakarzy i miłośników spływów szukających ciszy, 
dzikiej przyrody, a także dobrej zabawy. Nad rzeką co 
rusz spotyka się unikatowe obiekty architektury oraz 
miasteczka pełne atrakcji turystycznych. Podróżując 
wzdłuż doliny Sanu, odwiedzimy zamek, w którym 
urodził się Ignacy Krasicki i powstała kolęda Bóg się 
rodzi, przespacerujemy się wśród fortów jednej 
z największych twierdz w Europie i natkniemy się na 
liczne obiekty Szlaku Architektury Drewnianej, w tym 
cerkiew w Chotyńcu, obiekt z Listy światowego 
dziedzictwa UNESCO. Nadarzy się również okazja, aby 
podziwiać wiklinowe arcydzieła, popłynąć flisackimi 
galarami oraz wsłuchać się w grę słynnych leżajskich 
organów.

Wyznaczająca północno-zachodnią granicę 
województwa Wisła na swym prawym brzegu ma do 
zaoferowania również sporo ciekawych miejsc. Będą 
nimi zamek w Baranowie Sandomierskim nazywany 
małym Wawelem, zamek Tarnowskich w Tarnobrzegu 
z kolekcją obrazów znanych malarzy oraz Jezioro 
Tarnobrzeskie idealne na wypoczynek.

Przez subregion przebiega również wyjątkowa 
propozycja turystyczna, czyli Szlak Centralnego 
Okręgu Przemysłowego. Prezentuje on jedno 
z największych przedsięwzięć w polskiej historii oraz 
stanowi gratkę dla fanów industrializmu i modernizmu.
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Przemyśl 
Położone na wzgórzach miasto może pochwalić się bogactwem atrakcji 
turystycznych, m.in. zamkiem wybudowanym przez Kazimierza Wielkiego, 
Muzeum Dzwonów i Fajek, XIX-wiecznym dworcem PKP przywodzącym 
na myśl pałac, gdzie bilety kupujemy w pięknie zdobionych kasach. 
Warto wybrać się też na wzgórze Zniesienie z kopcem tatarskim, z którego 
rozpościera się panorama na miasto i okolice. Miasto okala zespół fortów, 
który jest jednym z największych obiektów architektury obronnej w Europie. 
Tę nietuzinkową atrakcję turystyczną możemy zwiedzać pieszo, rowerem 
jak i konno. Szczególnie warte polecenia są Fort XIII San Rideau, w którym 
możemy przespacerować się ciemnymi korytarzami, i fort I Salis Soglio 
z dobrze zachowanymi schronami i klatką schodową. 
www.visit.przemysl.pl

Zamek w Baranowie 
Sandomierskim 
Nazywany jest małym Wawelem z racji dziedzińca otoczonego z trzech 
stron dwukondygnacyjnymi arkadowymi krużgankami, wzorowanymi 
na krakowskim zamku. We wnętrzach na uwagę zasługuje kaplica 
z witrażami Józefa Mehoffera oraz ołtarzem z obrazem autorstwa 
Jacka Malczewskiego. Zamek otoczony jest ogrodami w stylach – włoskim, 
angielskim i francuskim. 
www.baranow.com.pl

Zamek w Krasiczynie 
To perła renesansu charakteryzująca się jedynymi w swoim rodzaju 
czterema różniącymi się między sobą wieżami – Boską, Papieską, Królewską 
i Szlachecką. Podziwiając zarówno zewnętrzne, jak i wewnętrzne ściany 
budowli, zachwyci nas niezwykła dekoracja sgraffitowa (rzeźbiona w tynku), 
jedna z największych w Europie. 
www.krasiczyn.com.pl
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Jarosław 
Zwiedzanie miasta najlepiej rozpocząć od Rynku z neorenesansowym 
ratuszem, otoczonego kamienicami skrywającymi liczne atrakcje. Pod 
częścią z nich znajduje się Podziemne Przejście Turystyczne, w którym 
dzięki multimediom można popłynąć w dół Sanu czy wypalić gliniane 
naczynie. W mieście znajduje się także Czarna Kaplica z charakterystycznymi 
soplami, powstała w czasie wojny w wyniku podpalenia przez hitlerowców. 
www.ckip.jaroslaw.pl

Arboretum i Zakład 
Fizjografii w Bolestraszycach
Zgromadzono tu tysiące gatunków roślin, które można podziwiać, 
spacerując alejkami nazwanymi imionami znanych przyrodników i ludzi 
kultury. Wrażenie na odwiedzających zrobi Ogród Sensualny dedykowany 
przede wszystkim osobom niepełnosprawnym. 
www.bolestraszyce.com.pl

Leżajsk  
Miasto znane z XVII-wiecznych, wyjątkowych organów znajdujących się 
w klasztorze oo. Bernardynów. Do Leżajska przybywają pielgrzymki Żydów 
z całego świata – znajduje się tu cmentarz z grobem cadyka Elimelecha 
Weissbluma, jednego z najwybitniejszych przedstawicieli chasydyzmu. 
Atrakcją jest też Muzeum Ziemi Leżajskiej z ekspozycjami: browarniczą 
oraz etnograficzno-zabawkarską. 
www.miastolezajsk.pl
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Rudnik nad Sanem  
Miasteczko nazywane jest polską stolicą wikliny za sprawą produkcji 
wikliniarskiej, która rozwinęła się tutaj w XIX w. i przetrwała do czasów 
współczesnych. Przebiega tędy Szlak Wiklinowych Rzeźb składający 
się z ponad 20 arcydzieł wyplecionych przez miejscowych i zagranicznych 
mistrzów. W tutejszym Centrum Wikliniarstwa można skorzystać 
z warsztatów wyplatania wikliny.
www.mokrudnik.pl

Tarnobrzeg
Szczególną atrakcją miasta jest Jezioro Tarnobrzeskie –  nazywane cudem 
ekologii – powstałe na wyrobisku pokopalnianym i napełnione wodą 
o I klasie czystości. To idealne miejsce na wypoczynek oraz do uprawiania 
rozmaitych sportów wodnych. Podczas pobytu będzie okazja zanurkować 
nawet na głębokość 42 m, poszaleć na nartach wodnych i pozjeżdżać po 
najdłuższej tyrolce w kraju. Inną atrakcją miasta jest zamek Tarnowskich 
z kolekcją obrazów takich osobistości, jak Juliusz i Wojciech Kossakowie 
czy Jan Piotr Norblin. W Tarnobrzegu możemy odwiedzić również Muzeum 
Polskiego Przemysłu Siarkowego, którego lokalizacja nie jest przypadkowa. 
W ubiegłym stuleciu miasto było światowym centrum wydobycia 
i przetwarzania siarki.
www.um.tarnobrzeg.pl 
www.jezioro-tarnobrzeskie.eu

Stalowa Wola 
W tutejszym Muzeum Regionalnym miłośnicy sztuki mają okazję podziwiać 
dzieła wybitnych malarzy – Alfonsa Karpińskiego i Stefana Norblina. 
Entuzjaści architektury nacieszą wzrok budynkami w stylu 
modernistycznym. Nie lada gratką dla turystów jest Muzeum Centralnego 
Okręgu Przemysłowego. Ukazuje ono fenomen i dziedzictwo największego 
przedsięwzięcia gospodarczo-społecznego II RP. Odwiedzający mogą 
podziwiać tu niemal 800 zabytków, obejrzeć projekcje filmów archiwalnych 
czy rozwiązać multimedialne quizy, a w przestrzeni dla dzieci m.in. zmienić 
koło w samochodzie czy pobawić się w redaktora, chemika czy strażaka.
www.stalowawola.pl 
www.muzeumcop.pl
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Cerkiew w Chotyńcu 
Ta świątynia wpisana na Listę światowego dziedzictwa UNESCO 
reprezentuje rzadko spotykany typ cerkwi z zewnętrzną galerią 
zlokalizowaną nad babińcem. Obecnie cerkiew użytkowana przez kościół 
greckokatolicki daje możliwość uczestniczenia w tradycyjnej liturgii.

Zamek w Dubiecku  
Z obiektem, który obecnie pełni rolę hotelu, związanych jest wiele 
znaczących osób świata literatury. To tutaj urodził się i dorastał Ignacy 
Krasicki, a także przebywał Franciszek Karpiński, tworząc kolędę Bóg się 
rodzi oraz pieśń Kiedy ranne wstają zorze. 
www.zamek.dubiecko.com

Fo
t. 

Kr
ys

tia
n 

Kł
ys

ew
ic

z 

Fo
t. 

A
rc

h.
 Z

am
ku

 D
ub

ie
ck

o



CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ W PRZEMYŚLU
Grodzka 1, 37-700 Przemyśl
tel. 16 675 21 63
e-mail: cit@um.przemysl.pl
www.visit.przemysl.pl

CENTRUM KULTURY I PROMOCJI W JAROSŁAWIU
Rynek 5, 37-500 Jarosław
tel. 16 624 89 89
e-mail: kontakt@ckip.jaroslaw.pl
www.ckip.jaroslaw.pl 

INFORMACJA TURYSTYCZNA CENTRUM WIKLINIARSTWA 
W RUDNIKU NAD SANEM 
ul. Adama Mickiewicza 41, 37-420 Rudnik nad Sanem
tel. 15 649 26 13
e-mail: mokrudnik@interia.pl
www.mokrudnik.pl

INFORMACJA TURYSTYCZNA 
W MUZEUM ZIEMI LEŻAJSKIEJ
ul. Adama Mickiewicza 20A, 37-300 Leżajsk
tel. 17 240 22 35
e-mail: informacja@muzeum-lezajsk.pl
www.muzeum-lezajsk.pl

INFORMACJA TURYSTYCZNA

POWIATOWE BIURO INFORMACJI TURYSTYCZNEJ 
W NISKU
ul. 3 Maja 32c, 37-400 Nisko
tel. 15 841 54 08 wew. 220
e-mail: esp@powiat-nisko.pl
www.turystyka-nizanski.pl

PUNKT INFORMACJI TURYSTYCZNEJ 
MUZEUM REGIONALNE W STALOWEJ WOLI
ul. Sandomierska 1, 37-450 Stalowa Wola
tel. 15 844 85 56
e-mail: it@muzeum.stalowawola.pl
www.muzeum.stalowawola.pl

PUNKT INFORMACJI TURYSTYCZNEJ PRZY 
SCHRONISKU MŁODZIEŻOWYM PTSM MATECZNIK
ul. Joachima Lelewela 6, 37-700 Przemyśl
tel. 16 670 61 45
e-mail: recepcja@ptsm-matecznik.pl 
www.ptsm-matecznik.pl

PUNKT INFORMACJI TURYSTYCZNEJ 
W TARNOBRZEGU
ul. Adama Mickiewicza 11a, 39-400 Tarnobrzeg
tel. 15 822 34 79
e-mail: pit@tarnobrzeg.org
www.tarnobrzeg.pttk.pl

BIURA PODRÓŻY/ORGANIZATORZY TURYSTYKI

7/8

BIESZCZADER sp. z o.o.
Mokre 54, 38-542 Rzepedź
tel. 667 707 999
e-mail: biuro@bieszczader.pl
www.bieszczader.pl

BIURO PODRÓŻY DZIKIE BIESZCZADY
Nowosiółki 30, 38-604 Hoczew
tel. 697 718 163
e-mail: dzikiebieszczady@gmail.com, 
biuro.dzikiebieszczady@gmail.com  www.dzikie-bieszczady.com

BIURO TURYSTYKI KULTUROWEJ PAWUK
ul. Bieszczadzka 5, 38-540 Zagórz
tel. 13 306 78 88, 721 215 453, 697 075 795
e-mail: biuro@pawuk.pl
www.wycieczki-bieszczady.pl



BRACTWO FLISACKIE PW. ŚW. BARBARY 
W ULANOWIE
ul. Rynek 5, 37-410 Ulanów
tel. 608 667 775, 660 002 806
e-mail: flisacy@poczta.onet.pl
www.flisacy.net

POLSKIE TOWARZYSTWO 
TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE O. RZESZÓW
ul. Matejki 2, 35-064 Rzeszów 
tel. 17 852 88 60
e-mail: biuro@pttkrzeszow.pl
www.pttkrzeszow.pl

QUATROMONDIS
ul. Uniczowska 25/5, 40-748 Katowice
tel. 504 540 004
e-mail: poznaj@czteryswiaty.pl
www.quatromondis.pl

BIURA PODRÓŻY/ORGANIZATORZY TURYSTYKI

ULANOWKAJAKI.PL TANEW & SAN
ul. Sandomierska 15, 37-410 Ulanów
tel. 600 470 291, 516 417 517
e-mail: biuro@ulanowkajaki.pl
www.ulanowkajaki.pl 
 
WATER TEAM
Zaczernie 949, 36-062 Zaczernie
tel. 506 514 999
e-mail: water.team@wp.pl
www.waterteam.pl

Wydawca: Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna
Publisher: Podkarpackie Regional Tourism Board
ul. Grunwaldzka 2, 35-068 Rzeszów
e-mail: prot@podkarpackie.travel
www.podkarpackie.travel 

Opracowanie graficzne/Graphic design: Ewelina Gąska | www.ewelinagaska.com
Opracowanie merytoryczne/Substantive preparation: Wawrzyniec Augustyn 

Zrealizowano przy wsparciu finansowym Województwa Podkarpackiego.
Wszelkie prawa zastrzeżone. Powielanie czy rozpowszechnianie w jakiejkolwiek formie części lub całości opracowania 
graficznego bez pisemnej zgody posiadaczy praw autorskich zabronione. 


