REGULAMIN
sptywu kajakowego na rzece Wistok: Frysztak - Wisniowa
w dniu 26 sierpnia 2023 r.

I.  ORGANIZATOR

Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna z siedzibg w Rzeszowie przy ul. Grunwaldzkiej 2,
35 - 068 Rzeszow, NIP: 8133276337

. REALIZATOR

Dolina Wistoka Sp. z 0. o. z siedzibg we Frysztaku przy ul. Sportowej 30, 38-130 Frysztak, NIP:
8191668769

1. CEL

1. Promocja waloréw turystycznych krainy turystycznej Rzeszéw — miasto i region.

2. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia.

3. Integracja spotecznosci lokalnej.

4. Zapoznanie sie z walorami krajobrazowo-przyrodniczymi rzeki Wistok.

5. Promocja imprezy turystyki kwalifikowanej, o charakterze rekreacyjno-krajoznawczym.
v. TERMIN

26 sierpnia 2023 r.
V.  I1LOSC MIEJSC

maksymalnie 50 uczestnikéw (kajaki dwuosobowe 25 szt.)

VI. TRASA
rzeka Wistok — trasa Frysztak - Wisniowa

VIL. HARMONOGRAM
Frysztak - Wisniowa, 26 sierpnia 2023 r.
12.30 — zbidrka uczestnikbw w Strzyzowie i przejazd autokarem do Frysztaka (miejsce odjazdu
podamy w terminie pdzniejszym)
13.00 - rejestracja uczestnikdw sptywu na przystani ,Dolina Wistoka” we Frysztaku
14.00 -16.00 — sptyw na trasie Frysztak - Wisniowa
16.30 -17.30 — wspolne ognisko

17.30 - 18.30 — zwiedzanie parku Zespotu Parkowo-Dworskiego i Folwarcznego w Wisniowej

18.30 — przejazd do Tunelu Schronowego w Strzyzowie
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0Od 18.30 — zwiedzanie Tunelu Schronowego z przewodnikiem i grupa rekonstrukcyjng

20.00 — seans kina plenerowego w Tunelu Schronowym

Vill.  WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W sptywie mogg brac udziat osoby petnoletnie. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczyé w
sptywie wytgcznie pod opieky przedstawiciela ustawowego /opiekuna prawnego, wyrazong w
oswiadczeniu oraz pod opieka osoby petnoletniej na wytgczng odpowiedzialnosé i ryzyko tych
oséb.

W sptywie mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby, ktdrych stan zdrowia pozwala na
wykonywanie tego typu aktywnosci.

Dokonanie zgtoszenia udziatu w sptywie nastepuje poprzez formularz udostepniony na
stronie: www.podkarpackie.travel

Osoba dokonujaca zgtoszenia zobowigzana jest do podania swojego numeru telefonu
komérkowego, adresu e-mail, imienia i nazwiska oraz nr PESEL.

Uczestnik sptywu zobowigzany jest do posiadania podczas weryfikacji w sekretariacie sptywu
wypetnionych o$wiadczen.

OBOWIAZKI REALIZATORA SPLYWU

Realizator sptywu zapewnia:

1
2.
3.
4
5

sprzet sportowy: tj. kajak, wiosta, kamizelke asekuracyjna,

opieke ratownikéw wodnych w czasie sptywu,

przeprowadzenie instruktazu dotyczgcego bezpiecznego poruszania sie kajakiem po rzece,
ubezpieczenie NNW,

dorazng pomoc przedmedyczng w czasie trwania sptywu.

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Kazdy uczestnik sptywu zobowigzany jest do:

1.

Podporzadkowania sie zarzadzeniom Organizatora sptywu oraz zapoznania sie i
przestrzegania Regulaminu sptywu,

Bezwzglednego zakazu spozywania alkoholu i Srodkéw odurzajacych w trakcie trwania
sptywu,

Ptyniecia w zatozonej i zapietej kamizelce asekuracyjnej,

Ptyniecia w obuwiu przeznaczonym do uprawiania sportow wodnych, wyklucza sie ptyniecie
w klapkach,

Udzielania pomocy innym uczestnikom sptywu, ktérzy tej pomocy potrzebujg,

Dbania o sprzet zapewniony przez Realizatora,

Zachowania ustalonego porzadku podczas trasy sptywu, w tym:
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10.

11.

12.
13.

Xl.
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- bezwzglednego zakazu wyprzedzania pilota poczgtkowego /instruktora,

- pozostawania przed pilotem koricowym /instruktorem,

Przestrzegania przepiséw ochrony przyrody i bezpieczeristwa na wodzie,

Przestrzegania zakazu kapieli w miejscach niedozwolonych,

Zabezpieczenia cennych przedmiotow (dokumenty osobiste, telefon, klucze przed
zamoczeniem lub utopieniem),

Posiadania zmiennej odziezy w przypadku wywrotki kajaka,

Przeniesienia kajaka, gdy na trasie sptywu wystgpig przeszkody,

Po zakonczonym sptywie przeniesienie kajaka wraz z osprzetem w miejsce wskazane przez
Realizatora.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialnos¢ i na wtasne ryzyko.

Uczestnicy sptywu odpowiadajg na zasadach ogdlnych za wszelkie szkody wyrzgdzone ich
dziataniem lub zaniechaniem.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Sptywie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciata iurazéw fizycznych (w tym $mierci). Przestanie poprzez Google Docs
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w sptywie i
dobrowolnie zdecydowat sie podjgc¢ to ryzyko, startujgc w Sptywie wytgcznie na witasng
odpowiedzialnos¢.

Organizatorzy nie odpowiadajg za utrate, zniszczenie lub uszkodzenie rzeczy uczestnikéw w

czasie trwania sptywu.

Organizatorzy sptywu majg prawo do wykluczenia z uczestnictwa w sptywie oséb, ktére nie
podporzadkujg sie Regulaminowi Sptywu oraz zarzgdzeniom Organizatorow.

Organizatorzy sptywu, ze wzgledu na warunki pogodowe i bezpieczenstwo uczestnikdw moga
zmienic, skrdcié, a nawet odwotac sptyw.

Organizatorzy sptywu zastrzegajq sobie prawo do wprowadzenia zmian w organizacji imprezy
w zaleznosci od zaistniatej sytuacji.

Niestawienie sie uczestnika na miejsce zbidrki traktowane bedzie jako rezygnacja z
uczestnictwa w sptywie.

Organizator oraz Realizator zastrzegajg sobie prawo do rejestrowania wizerunku osdb
korzystajacych ze sprzetu, uprawnieni s3 do nieodptatnego zwielokrotniania i
rozpowszechniania bez ograniczen terytorialnych zarejestrowanych materiatéw, a takze
nieodptatne wykorzystanie utrwalonego w taki sposdéb wizerunku korzystajacych ze sprzetu
0s6b w celach promocyjnych i sprawozdawczych w szczegdlnosci poprzez udostepnianie na
stronie internetowej, mediach spotecznosciowych oraz zamieszczanie w materiatach
zewnetrznych i wewnetrznych jednostki zwigzanych z prowadzong dziatalnoscig statutowa.
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