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REGULAMIN 

rajdu rowerowego 
PO DUCHA WODY 

27 sierpnia 2023 r. Jezioro Tarnobrzeskie 
 

I. Organizator: 
Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Grunwaldzka 2, 35-068 Rzeszów 

Osoba kontaktowa z ramienia organizatora:  
Ewa Borowiak, e-mail: e.borowiak@podkarpackie.travel, tel. 17 852 00 09 

II. Realizator: 
Rowery Madej, Iwonicz, ul. Floriańska 167B, 38-440 Iwonicz-Zdrój 

Osoba kontaktowa z ramienia organizatora:  
Katarzyna Madej, e-mail: rowerymadej@gmail.com,  tel. 723 111 764 

III. Cel: 

1. Wzmocnienie wizerunku  krainy turystycznej Dolina Sanu i Wisły 

2. Promocja oferty turystycznej krainy turystycznej Dolina Sanu i Wisły. 

3. Promocja atrakcyjnych kulturowo i przyrodniczo terenów Dolina Sanu i Wisły. 

4. Upowszechnianie turystyki rowerowej jako atrakcyjnej formy spędzania czasu. 

5. Pobudzenia rozwoju lokalnego opartego na bliskości natury, środowisku lokalnym i jego 
unikatowych cechach, rozwoju ekoturystyki i aktywnej rekreacji z poszanowaniem walorów 
przyrodniczych. 

6. Integracja miłośników aktywnego wypoczynku. 

IV. Termin: 27.08.2023 

V. Trasa rajdu:  

Dookoła Jeziora Tarnobrzeskiego  
Start – Meta:  Cypel nad Jeziorem Tarnobrzeskim  
Długości trasy: 12 km 
Rodzaj trasy: drogi asfaltowe, płyty, szuter  

 

mailto:e.borowiak@podkarpackie.travel
mailto:rowerymadej@gmail.com


 

 

Projekt realizowany  
przy wsparciu finansowym  
Województwa Podkarpackiego 

 
Rajd o łatwym  poziomie trudności  
Wymagany: rower górski MTB, cross, gravel, trekking.  Uwaga! Rower własny lub zapewniony przez  
Realizatora  – opcja do wyboru przy wypełnieniu formularza zgłoszenia. 

VI. Harmonogram: 
13:00 – rejestracja uczestników rajdu – Cypel Jeziora Tarnobrzeskiego (punkt IT PROT przy scenie) 
13:30 – start rajdu  

VII. Warunki uczestnictwa: 

1. W rajdzie mogą wziąć udział osoby pełnoletnie. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział 
w rajdzie wyłącznie za pisemną zgodą przedstawiciela ustawowego/opiekuna prawnego, 
wyrażoną w oświadczeniu oraz pod opieką osoby pełnoletniej na wyłączną odpowiedzialność 
i ryzyko tych osób.  

2. W rajdzie mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, których stan zdrowia pozwala na wykonywanie 
tego typu aktywności. 

3. Warunkiem uczestnictwa w rajdzie rowerowym jest zapoznanie się z Regulaminem rajdu, 
zgłoszenie udziału poprzez wypełnienie formularza zgłoszeniowego dostępnego pod adresem: 
www.podkarpackie.travel Zgłoszenia na rajd przyjmowane są do dnia 21 sierpnia 2023 r. lub 
do wyczerpania się miejsc. Wypełnienie formularza zapisu nie jest jednoznaczne z udziałem 
w wydarzeniu, potwierdzeniem uczestnictwa będzie mail od Organizatora. 

4. Liczba uczestników rajdu jest ograniczona. O udziale w rajdzie decyduje kolejność zgłoszeń. 
5. Osoba dokonująca zgłoszenia zobowiązana jest do podania swojego numeru telefonu 

komórkowego oraz adresu e-mail, pełnej daty urodzenia, adres zamieszkania oraz wzrost. 
6. Wypełnienie formularza i tym samym zgłoszenie się do udziału w rajdzie jest potwierdzeniem 

zapoznania się z niniejszym Regulaminem i zobowiązaniem się do jego przestrzegania. 
7. Po otrzymaniu zgłoszenia Organizator potwierdzi uczestnikowi drogą mailową udział w rajdzie 

oraz w przypadku uczestnictwa osób niepełnoletnich prześle drogą mailową zgodę 
rodzica/opiekuna prawnego, którą należy wypełnić i dostarczyć Organizatorowi w dniu rajdu. 

8. Każdy uczestnik zobowiązany jest w dniu rajdu do podpisania własnoręcznie listy obecności oraz 
regulaminu co jest równoznaczne z zaakceptowaniem warunków niniejszego regulaminu. 
W przypadku osoby niepełnoletniej podpisuje opiekun osoby niepełnoletniej. 

9. Uczestnicy, którzy będą uczestniczyć w rajdzie przy użyciu własnego roweru muszą posiadać 
sprawny technicznie rower, który musi być wyposażony zgodnie z obowiązującymi przepisami 
ruchu drogowego.  

10. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do posiadania kasków ochronnych. Zalecane jest także 
posiadanie okularów (rowerowych). 

11. Uczestnicy rajdu powinni przed rajdem dokonać podstawowego przeglądu roweru. Wymagane 
są dwa sprawne hamulce i posiadanie zapasowej dętki dopasowanej do koła swojego roweru 
oraz łatek. 

12. Uczestnictwo w rajdzie jest nieodpłatne. 

VIII. Obowiązki Realizatora rajdu 
Realizator rajdu zapewnia: 

1. wykwalifikowaną opiekę przewodnicką na trasie Rajdu, 

2. ubezpieczenie NNW, 

Ponadto Realizator, względnie Przewodnik: 
1. prowadzi grupę, dyktuje tempo jazdy i kierunek, 
2. wyznacza czas i miejsce odpoczynku oraz posiłków w trakcie trwania rajdu; 
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3. ma prawo w przypadkach szczególnych do wycofania uczestnika z dalszego udziału w rajdzie 
w sytuacji, gdy nie jest on fizycznie zdolny, aby go kontynuować lub nie stosuje się do 
Regulaminu rajdu, lub nie stosuje się do decyzji  Organizatora i/lub Realizatora i/lub 
Przewodnika. 

IX. Obowiązki uczestnika rajdu 
Każdy uczestnik rajdu zobowiązany jest do: 
1. zapoznania się i przestrzegania zapisów Regulaminu; 
2. podporządkowania się decyzjom Organizatora i Realizatora w trakcie trwania rajdu; 
3. stosowania się do poleceń, zakazów i nakazów wydawanych przez Organizatora i/lub Realizatora 

i/lub Przewodnika; 
4. bezwzględnego zakazu spożywania alkoholu i środków odurzających w trakcie trwania rajdu; 
6. utrzymywania tempa nadanego przez Przewodników; 
7. przestrzegania zasady, iż maksymalna liczba rowerzystów w zwartej grupie jadącej po drodze 

publicznej to 15, a odległość między grupami to minimum 200 m; 
8. bezwzględnego trzymania się wyznaczonej trasy; 
9. zachowywania odpowiedniej odległości od innych uczestników rajdu podczas jazdy. Odległości 

między rowerzystami podczas jazdy powinny być takie, aby umożliwiały bezpieczne hamowanie; 
10. znajomości przepisów ruchu drogowego, przepisów o ochronie przyrody i przepisów 

przeciwpożarowych na terenach leśnych i innych oraz ich przestrzegania; 
11. stosowania się do wyznaczonych przez Przewodników przerw w miejscach wskazanych przez 

Przewodników; 
12. przestrzegania przepisów ochrony przyrody i bezpieczeństwa; 
13. bezzwłocznego zgłaszania wszelkich niedyspozycji zdrowotnych, urazów czy skaleczeń 

w trakcie trwania rajdu służbom Organizatora i/lub Realizatorowi i/lub Przewodnikom; 
14. ewentualnego posiadania zmiennej odzieży. 
Polecenia służb Organizatora, Realizatora i Przewodników są dla wszystkich uczestników wiążące. 
Nie dostosowanie się uczestnika do poleceń powoduje natychmiastowe wykluczenie uczestnika 
z uczestnictwa w rajdzie. 

X. Postanowienia końcowe 
1. Uczestnicy biorą udział w rajdzie na własną odpowiedzialność i na własne ryzyko.  
2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas 

pokonywania trasy w czasie Rajdu. 
3. Rajd ma charakter imprezy rekreacyjnej. Nie ma w nim rywalizacji sportowej. 
4. Uczestnicy rajdu odpowiadają na zasadach ogólnych za wszelkie szkody wyrządzone ich 

działaniem lub zaniechaniem. Organizator i Realizator nie ponoszą odpowiedzialności za 
ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez Uczestników Rajdu, zarówno wobec 
Uczestników jak i osób trzecich. 

5. Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Rajdzie wiąże się z wysiłkiem fizycznym i a jazda 
na rowerze wiąże się z ryzykiem i zagrożeniem wypadkami, możliwością odniesienia obrażeń ciała 
i urazów fizycznych (w tym kalectwa czy śmierci). Przesłanie Organizatorowi prawidłowo 
wypełnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, 
zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w Rajdzie i dobrowolnie zdecydował się 
podjąć to ryzyko, startując w Rajdzie wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

6. Organizator i Realizator Rajdu nie ponoszą odpowiedzialności prawnej i cywilnej, w zakresie 
poniesionych szkód na zdrowiu i mieniu, biorących udział w Rajdzie Uczestników. 

7. Organizator i Realizator nie ponoszą odpowiedzialności za rzeczy zagubione, szkody osobowe, 
rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po zakończeniu Rajdu. 

8. Organizator i Realizator rajdu ma prawo do wykluczenia z uczestnictwa w rajdzie osób, które nie 
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podporządkują się Regulaminowi oraz zarządzeniom Organizatorów, Realizatora i Przewodników. 
9. Organizator i Realizator  rajdu, ze względu na warunki pogodowe i bezpieczeństwo uczestników 

mogą zmienić, skrócić, zmienić termin realizacji, a nawet odwołać rajd. 
10. Organizator i Realizator zastrzega sobie prawo zmiany trasy rajdu. 
11. Organizator i Realizator rajdu zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w organizacji 

rajdu w zależności od zaistniałej sytuacji nadzwyczajnej, w tym epidemii i wojny. 
12. Niestawienie się uczestnika na miejsce zbiórki traktowane będzie jako rezygnacja z uczestnictwa 

w rajdzie. 
13. Korzystanie z drogi w trakcie rajdu odbywa się na zasadach określonych w kodeksie drogowym. 
14. Organizatorzy zapewniają jedynie ubezpieczenie NNW dla Uczestników Rajdu wg oferty 

ubezpieczyciela – Uczestnicy mogą się ubezpieczyć dobrowolnie we własnym zakresie. 
15. Uczestnicy rajdu przyjmują do wiadomości i akceptują, że Rajd jest imprezą o charakterze 

publicznym, w trakcie Rajdu będą wykonywane zdjęcia oraz nagrania zawierające wizerunek jego 
uczestników.  

16. Organizator, Realizator zastrzegają sobie prawo do rejestrowania wizerunku uczestników rajdu, 
uprawnieni są do nieodpłatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania bez ograniczeń 
terytorialnych zarejestrowanych materiałów, a także nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego 
w taki sposób wizerunku uczestników rajdu w celach promocyjnych i sprawozdawczych 
w szczególności poprzez udostępnianie na stronie internetowej, w mediach społecznościowych 
oraz zamieszczanie w materiałach zewnętrznych i wewnętrznych jednostek związanych 
z prowadzoną działalnością statutową. 

17. Uczestnicy biorący udział w rajdzie pieszym wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków 
w relacjach z przebiegu wydarzenia, zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych 
Organizatora i Realizatora. 

18. Stworzenie materiałów promocyjnych, o których mowa wyżej, jest formą realizacji celu 
organizacji wydarzenia - promocji walorów turystycznych Krainy Dolina Sanu i Wisły 
i województwa podkarpackiego. Podstawa prawna: art. 81 ust. 2 pkt 2 Ustawy z dnia 4 lutego 
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz. 1191 z późn. zm.).    

19. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. W sprawach spornych, nieobjętych 
regulaminem decyzja Organizatora jest decyzją ostateczną. Regulamin może ulec zmianie.  

 
XI. Dane osobowe – RODO 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 oraz art. 14 ust 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, RODO). 

Informuję, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna 

z siedzibą ul. Grunwaldzka 2, 35 – 068 Rzeszów. 

2. Z Administratorem można się kontaktować pod adresem poczty elektronicznej: 

prot@podkarpackie.travel oraz telefonem 17 852 00 09.  

3. Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. b ogólnego rozporządzenia 

o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. - w celu organizacji rajdu na podstawie 

regulaminu wydarzenia,  a także w celu rozliczenia realizacji Rajdu w związku z jego 

dofinansowaniem przez Województwo Podkarpackie, w celu prowadzenia działań promocyjnych 

Organizatora – Podkarpackiej Regionalnej Organizacji Turystycznej i Realizatora – Rowery Madej 

oraz Województwa Podkarpackiego. 

4. Dane mogą być przekazywane do firmy ubezpieczeniowej oraz Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Podkarpackiego i Realizatora – Rowery Madej. 
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4. Odbiorcami danych osobowych na podstawie przepisów prawa lub podpisanych umów 

powierzenia mogą zostać osoby upoważnione przez Administratora, podmioty upoważnione 

na podstawie przepisów prawa, podmioty prowadzącym działalność bankową, operatorzy 

pocztowi, kurierzy oraz obsługa informatyczna. 

5. Dane osobowe przechowywane będą przez okres 6 lat; 

6. W zależności od charakteru przetwarzania, przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych 

osobowych oraz prawo żądania ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, 

prawo do sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych, a także prawo wniesienia skargi do organu 

nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. Dodatkowo w przypadku, gdy 

podstawą przetwarzania danych osobowych jest dobrowolna zgoda, przysługuje prawo do 

cofnięcia wyrażonej zgody w dowolnym momencie. 

7. Podanie danych osobowych, w zależności od ściśle określonego celu przetwarzania, może być 

wymogiem ustawowym, umownym lub warunkiem udziału w wydarzeniu. 

8. Dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani 

profilowania, o którym mowa w art. 22 RODO. 
 


