
 

 

REGULAMIN 

SUP-OWANIE NAD JEZIOREM TARNOBRZESKIM 

 27.08.2023 r. Jezioro Tarnobrzeskie 

 

 
Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Podkarpackiego 

 

 

ORGANIZATOR 

Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna, ul. Grunwaldzka 2, 35-068 Rzeszów 

  

REALIZATOR 

SZWEDSERWIS Szwed Konrad, Podleszany 297, 39-300 Mielec 

 

CEL 

1.  Promocja walorów turystycznych krainy turystycznej DOLINA SANU I WISŁY. 

2. Propagowanie zdrowego i aktywnego trybu życia. 

3. Promocja turystyki kwalifikowanej o charakterze rekreacyjno-krajoznawczym. 

4. Nauka postaw korzystania ze sprzętu wodnego – deska typu SUP 

 

TERMIN, MIEJSCE 

27 sierpnia 2023 roku, Cypel Jeziora Tarnobrzeskiego 

 

HARMONOGRAM 

Zajęcia odbędą się w trzech turach [konieczność wcześniejszych zapisów i otrzymania potwierdzenia od 

Organizatora] 

13:00 – grupa I 

14:30 – grupa II 

16:00 – grupa III 

 

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAJECIACH 

1. W zajęciach mogą brać udział osoby pełnoletnie. Osoby niepełnoletnie mogą  uczestniczyć 

w zajęciach wyłącznie pod opieką przedstawiciela ustawowego /opiekuna prawnego, wyrażoną 

w oświadczeniu oraz pod opieką osoby pełnoletniej na wyłączną odpowiedzialność i ryzyko tych osób. 

2. W zajęciach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby, których stan zdrowia pozwala na wykonywanie 

tego typu aktywności. 

3. Zgłoszenia udziału w zajęciach należy dokonać poprzez wypełnienie formularza udziału pod adresem: 

www.podkarpackie.travel od dnia do dnia 21.08.2023 r. (lub do wyczerpania wolnych miejsc). Liczba 

miejsc jest ograniczona. Wypełnienie formularza zapisu nie jest jednoznaczne z udziałem 

w wydarzeniu, potwierdzeniem uczestnictwa będzie mail od Organizatora. 

4. Osoba dokonująca zgłoszenia zobowiązana jest do wypełnienia formularza rejestracyjnego w tym 

wskazania numeru telefonu komórkowego oraz adresu e-mail, numeru PESEL, wagi ciała. 

5. Udział w zajęciach jest nieodpłatny. 

 

ORGANIZATOR i REALIZATOR ZAJĘĆ ZAPEWNIA: 

1. akwizycję uczestników zajęć, 

2. koordynację prac organizacyjnych, 

 

REALIZATOR: 

1. zapewnienie desek SUP wraz z koniecznym sprzętem dla uczestników korzystających z desek SUP, 

2. opiekę instruktora ratownika, 

3. przeprowadzenie szkolenia jak korzystać z desek SUP wśród uczestników zajęć,  

http://www.podkarpackie.travel/
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4. opiekę i wsparcie podczas części wodnej zajęć – praktyka pływania na deskach na Jeziorze 

Tarnobrzeskim. 

 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKÓW 

Każdy uczestnik zobowiązany jest do: 

1. podporządkowania się zarządzeniom Organizatora i Realizatora zajęć oraz zapoznania się 

i przestrzegania Regulaminu, 

2. bezwzględnego zakazu spożywania alkoholu i środków odurzających w trakcie trwania zajęć, 

3. korzystania z deski SUP na wodzie wyłącznie w zapiętej kamizelce asekuracyjnej, 

4. dbania o sprzęt zapewniony przez Organizatora i Realizatora, 

5. przestrzegania przepisów ochrony przyrody i bezpieczeństwa na wodzie, 

6. przestrzegania zakazu kąpieli w miejscach niedozwolonych, 

7. zabezpieczenia cennych przedmiotów (dokumenty osobiste, telefon, klucze przed zamoczeniem lub 

utopieniem), 

8. po zakończonych zajęciach zwrot deski SUP wraz z osprzętem w miejsce wskazane przez 

Organizatora. 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Uczestnicy biorą udział w zajęciach na własną odpowiedzialność i na własne ryzyko. 

2. Uczestnicy zajęć odpowiadają na zasadach ogólnych za wszelkie szkody wyrządzone ich działaniem 

lub zaniechaniem. 

3. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w zajęciach na deskach SUP wiąże się 

z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość 

odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). Przesłanie Organizatorowi prawidłowo 

wypełnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres 

i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w zajęciach i dobrowolnie zdecydował się podjąć 

to ryzyko, uczestnicząc w zajęciach wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

4. Organizator i Realizator nie odpowiadają za utratę, zniszczenie lub uszkodzenie rzeczy uczestników 

w czasie trwania zajęć. 

5. Organizator i Realizator spływu mają prawo do wykluczenia z uczestnictwa w zajęciach osób, które 

nie podporządkują się Regulaminowi oraz zarządzeniom Organizatora i Realizatora. 

6. Organizator i Realizator zajęć, ze względu na warunki pogodowe i bezpieczeństwo uczestników mogą 

zmienić, skrócić, a nawet odwołać zajęcia. 

7. Organizator i Realizator zajęć zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w organizacji imprezy 

w zależności od zaistniałej sytuacji nadzwyczajnej, w tym epidemii i wojny. 

8. Niestawienie się uczestnika na miejsce zbiórki w wyznaczonym czasie traktowane będzie jako 

rezygnacja z uczestnictwa w zajęciach. 

9. Organizator i Realizator zastrzegają sobie prawo do rejestrowania wizerunku osób korzystających 

z zajęć na deskach SUP, uprawnieni są do nieodpłatnego zwielokrotniania i rozpowszechniania bez 

ograniczeń terytorialnych zarejestrowanych materiałów, a także nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego 

w taki sposób wizerunku korzystających ze sprzętu osób w celach promocyjnych i sprawozdawczych 

w szczególności poprzez udostępnianie na stronie internetowej, mediach społecznościowych oraz 

zamieszczanie w materiałach zewnętrznych i wewnętrznych jednostki związanych z prowadzoną 

działalnością statutową. 
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DANE OSOBOWE – RODO 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 oraz art. 14 ust 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych, RODO). 

Informuję, że: 

1. Administratorem danych osobowych jest Podkarpacka Regionalna Organizacja Turystyczna z siedzibą 

ul. Grunwaldzka 2, 35 – 068 Rzeszów. 

2. Z Administratorem można się kontaktować pod adresem poczty elektronicznej: 

prot@podkarpackie.travel oraz telefonem 17 852 00 09.  

3. Dane osobowe przetwarzane będą na podstawie Art. 6 ust. 1 lit. b ogólnego rozporządzenia o ochronie 

danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r. - w celu organizacji rajdu na podstawie regulaminu 

wydarzenia,  a także w celu rozliczenia realizacji Rajdu w związku z jego dofinansowaniem przez 

Województwo Podkarpackie, w celu prowadzenia działań promocyjnych Organizatora – Podkarpackiej 

Regionalnej Organizacji Turystycznej i Realizatora – Rowery Madej oraz Województwa 

Podkarpackiego. 

4. Dane mogą być przekazywane do Urzędu Marszałkowskiego Województwa Podkarpackiego 

i Realizatora. 

5. Odbiorcami danych osobowych na podstawie przepisów prawa lub podpisanych umów powierzenia 

mogą zostać osoby upoważnione przez Administratora, podmioty upoważnione na podstawie przepisów 

prawa, podmioty prowadzącym działalność bankową, operatorzy pocztowi, kurierzy oraz obsługa 

informatyczna. 

6. Dane osobowe przechowywane będą przez okres 6 lat; 

7. W zależności od charakteru przetwarzania, przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych 

osobowych oraz prawo żądania ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, prawo do 

sprzeciwu, prawo do przenoszenia danych, a także prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego – 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. Dodatkowo w przypadku, gdy podstawą przetwarzania 

danych osobowych jest dobrowolna zgoda, przysługuje prawo do cofnięcia wyrażonej zgody 

w dowolnym momencie. 

8. Podanie danych osobowych, w zależności od ściśle określonego celu przetwarzania, może być 

wymogiem ustawowym, umownym lub warunkiem udziału w wydarzeniu. 

9. Dane osobowe nie będą wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji ani 

profilowania, o którym mowa w art. 22 RODO. 
 

 

 

mailto:prot@podkarpackie.travel

